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1 – AVE MARIA DI LOURDES 
 

1. È l’ora che pia la squilla fedel 
le note c’invia dell’Ave del ciel. 
 

Ave, ave, ave, Maria! Ave, ave, ave, Maria! 
 

2. Nel piano di Dio l’eletta sei tu, 
che porti nel mondo il Figlio Gesù. 
 

3. A te, Immacolata, la lode, l’amor: 
tu doni alla Chiesa il suo Salvator.  
 

4. Di tutti i malati solleva il dolor, 
consola chi soffre nel corpo e nel cuor. 
 

5. Proteggi il cammino di un popolo fedel, 
ottieni ai tuoi figli di giungere al ciel. 

 

2A – AVE MARIS STELLA 
 

1. Ave, maris stella, / Dei Mater alma, 
atque semper Virgo, / felix cæli porta. 
 

2. Sumens illud «Ave» / Gabriélis ore, 
funda nos in pace, / mutans Evæ nomen. 
 

3. Solve vincla reis, / profer lumen cæcis 
mala nostra pelle, / bona cuncta posce. 
 

4. Monstra te esse matrem: / sumat per te preces, 
qui pro nobis natus, / tulit esse tuus. 
 

5. Virgo singuláris, / inter omnes mitis, 
nos culpis solútos, / mites fac et castos. 
 

6. Vitam præsta puram, / iter para tutum: 
ut vidéntes Iesum / semper collætémur. 
 

7. Sit laus Deo Patri, / summo Christo decus, 
Spirítui Sancto, / honor, tribus unus. Amen. 
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2B – AVE, STELLA DEL MARE 
 
1. Ave, stella del mare, / madre gloriosa di Dio, 

vergine sempre, Maria, / porta felice del cielo. 
 

2. L’«Ave» del messo celeste / reca l’annunzio di Dio, 
muta la sorte di Eva, / dona al mondo la pace. 
 

3. Spezza i legami agli oppressi, /rendi la luce ai ciechi, 
scaccia da noi ogni male, / chiedi per noi ogni bene. 
 

4. Móstrati Madre per tutti, / offri la nostra preghiera, 
Cristo l’accolga benigno, / lui che si è fatto tuo Figlio. 
 

5. Vergine santa fra tutte, / dolce regina del cielo, 
rendi innocenti i tuoi figli, / umili e puri di cuore. 
 

6. Dónaci giorni di pace, / veglia sul nostro cammino, 
fa’ che vediamo il tuo Figlio, / pieni di gioia nel cielo. 
 

7. Lode all’altissimo Padre, / gloria al Cristo Signore, 
salga allo Spirito Santo, / l’inno di fede e di amore. Amen. 

 
3 - CHIESA DEL RISORTO 
 
1. Chiesa che nasci dalla Croce, / dal fianco aperto del Signore, 
dal nuovo Adamo sei plasmata, / sposa di grazia nella santità. 
Chiesa che vivi della Pasqua, / sei dallo Spirito redenta, 
vivificata dall’amore, / resa feconda nella carità. 
 

Dal Crocifisso Risorto nasce la speranza, 
dalle sue piaghe la salvezza,  
nella sua luce noi cammineremo, 
Chiesa redenta dal suo amore. 
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2. Chiesa che annunci il Vangelo, / sei testimone di speranza 
con la Parola del Dio vivo, / in mezzo al mondo nella verità. 
Chiesa che vivi nella fede, / rigenerata dalla grazia, 
stirpe regale, gente santa, / sei per il mondo segno di unità. 
 

3. Chiesa fondata nell’amore, / sei tempio santo del Signore, 
edificata dai tuoi santi / tu sei speranza dell’umanità. 
Chiesa mandata per il mondo / ad annunciare la salvezza, 
porti la grazia ad ogni uomo / e lo conduci alla santità.
 

4. Chiesa in cammino verso Cristo / nella speranza e nella fede, 
tu sfidi il mondo con l’amore, / tu vinci il male con la verità. 
Canta con gioia il tuo Creatore, / loda per sempre la sua grazia, 
tu dallo Spirito redenta / sposa di Cristo nella carità. 

 

4 - CHIESA DI DIO 
 
Chiesa di Dio, popolo in festa, alleluia, alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa, canta di gioia, il Signore è con te! 
 

1. Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, / nel suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo il suo Vangelo, / seme di pace e di bontà. 
 

2. Dio ti guida come un padre: / tu ritrovi la vita con lui. 
Rendigli grazie, sii fedele, / finché il suo Regno ti aprirà. 
 

3. Dio ti nutre col suo cibo, / nel deserto rimane con te. 
Ora non chiudere il tuo cuore: / spezza il tuo pane a chi non ha. 
 

4. Dio mantiene la promessa: / in Gesù Cristo ti trasformerà. 
Porta ogni giorno la preghiera / di chi speranza non ha più. 
 

5. Chiesa, che vivi nella storia, / sei testimone di Cristo quaggiù: 
apri le porte ad ogni uomo, / salva la vera libertà. 
 

6. Chiesa, chiamata al sacrificio / dove nel pane si offre Gesù, 
offri gioiosa la tua vita / per una nuova umanità. 
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5 – DELL’AURORA 
 
1. Dell’aurora tu sorgi più bella, / coi tuoi raggi fai lieta la terra, 

e fra gli astri che il cielo rinserra / non v’è stella più bella di te. 
 

Bella tu sei qual sole, 
bianca più della luna, 
e le stelle più belle, 
non son belle al par di te. (x2) 
 

2. Gli occhi tuoi son più belli del mare,  
la tua fronte ha il candore del giglio, 
le tue gote baciate dal Figlio / son due rose e le labbra son fior. 
 

3. T’incoronano dodici stelle, /ai tuoi piedi hai l’ali del vento 
e la luna si curva d’argento: / il tuo manto ha il colore del ciel. 

 
6 – DOV’È CARITÀ E AMORE 
 
Dov’è carità e amore, lì c’è Dio! 

 

1. Ci ha riuniti tutti insieme Cristo, amore, 
rallegriamoci, esultiamo nel Signore! 
Temiamo e amiamo il Dio vivente, 
e amiamoci tra noi con cuore sincero. 
 

2. Noi formiamo qui riuniti, un solo corpo: 
evitiamo di dividerci fra noi! 
Via le lotte maligne via le liti! 
E regni in mezzo a noi Cristo Dio. 
 

3. Chi non ama resta sempre nella notte 
e dall’ombra della morte non risorge; 
ma se noi camminiamo nell’amore, 
noi saremo veri figli della luce. 
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4. Nell’amore di colui che ci ha salvato, 
rinnovati dallo Spirito del Padre, 
tutti uniti sentiamoci fratelli, 
e la gioia diffondiamo sulla terra. 

 

7 – GIOISCI, FIGLIA DI SION 
 
 

1. Gioisci, figlia di Sion / perché Dio ha posato il suo sguardo  
sopra di te, / ti ha colmata di grazia.  
Rallegrati Maria, / il Signore in te ha operato  
meraviglie / per il suo popolo.  

 

Oggi si è compiuta in te la speranza dell’umanità.  
Oggi, per il tuo sì, Dio ci ha dato la salvezza,  
per il tuo sì Dio è venuto fra noi.  
 

2. Gioisci, figlia di Sion, / ora in te il cielo dona alla terra  
una pioggia di grazie / sorgenti di vita.  
Rallegrati Maria, /quella spada che ha trafitto  
l’anima tua / ti ha resa madre di tutti noi.  
 

3. Gioisci, madre di Dio, / una nuova lode s’innalza  
al tuo nome in quest’era, / un canto vivo di gloria.  
La tua voce sul nulla di noi, / faccia udire su tutta la terra  
le note più alte / di un nuovo Magnificat. 

 
8 – GIOVANE DONNA 
 

1. Giovane donna, attesa dell’umanità,  
un desiderio d’amore e pura libertà.  
Il Dio lontano è qui vicino a te,  
voce silenzio, annuncio di novità. 
 

Ave Maria, Ave Maria! 
 

2. Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza,  
ed il suo amore t’avvolgerà con la sua ombra.  
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Grembo per Dio, venuto sulla terra,  
tu sarai madre, di un uomo nuovo. 
 

3. Ecco l’ancella, che vive della sua Parola,  
libero il cuore perché l’amore trovi casa.  
Ora l’attesa è densa di preghiera  
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 

 
9 – GLORIA A TE, CRISTO GESÙ 
 

Gloria a te, Cristo Gesù, oggi e sempre tu regnerai! 
Gloria a te! Presto verrai: sei speranza solo tu! 
  

1. Sia lode a te! Cuore di Dio, / con il tuo sangue lavi ogni colpa: 
torna a sperare l’uomo che muore.  
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
 

2. Sia lode a te! Vita del mondo,  
umile servo fino alla morte, 
doni alla storia nuovo futuro. Solo in te… 
 

3. Sia lode a te! Verbo del Padre,  
Figlio dell’uomo, nato a Betlemme, 
ti riconoscono magi e pastori. Solo in te… 
 

4. Sia lode a te! Pietra angolare,  
seme nascosto, stella nel buio: 
in nessun altro il mondo si salva. Solo in te… 
 

5. Sia lode a te! Grande pastore,  
guidi il tuo gregge alle sorgenti 
e lo ristori con l’acqua viva. Solo in te…  
 

6. Sia lode a te! Vero Maestro,  
chi segue te accoglie la croce, 
nel tuo Vangelo muove i suoi passi. Solo in te…  
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7. Sia lode a te! Pane di vita,  
cibo immortale sceso dal cielo, 
sazi la fame d’ogni credente. Solo in te… 
 

8. Sia lode a te! Figlio diletto,  
dolce presenza nella tua Chiesa: 
tu ami l’uomo come un fratello. Solo in te…  
 

9. Sia lode a te! Dio crocifisso,  
stendi le braccia, apri il tuo cuore: 
quelli che piangono sono beati. Solo in te…  
 

10. Sia lode a te! Sole di Pasqua,  
con i tuoi raggi vesti la storia, 
alla tua luce nasce il millennio. Solo in te… 
 

11. Sia lode a te! La benedetta  
Vergine Madre prega con noi: 
tu l’esaudisci, tu la coroni. Solo in te… 
 

12. Sia lode a te! Tutta la Chiesa,  
celebra il Padre con la tua voce 
e nello Spirito canta di gioia. Solo in te…  

 

10 – HAI DATO UN CIBO 
 

1. Hai dato un cibo a noi, Signore, 
germe vivente di bontà. 
Nel tuo Vangelo, o Buon Pastore, 
sei stato guida di verità 
 

Grazie, diciamo a te Gesù! 
Resta con noi, non ci lasciare; 
sei vero amico solo tu! 
 

2. Alla tua mensa accorsi siamo 
pieni di fede nel mister. 
O Trinità noi ti invochiamo: 
Cristo sia pace al mondo inter. 
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11 – I CIELI NARRANO 
 

I cieli narrano la gloria di Dio  
e il firmamento annunzia l’opera sua, alleluia… 

 

1.  Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
la notte alla notte ne trasmette notizia, 
non è linguaggio, non sono parole,  
di cui non si oda il suono. 

 

2.  Là pose una tenda per il sole che sorge, 
è come uno sposo dalla stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. 

 

3.  Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo 
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. 

 

4.  La legge di Dio rinfranca l’anima mia, 
la testimonianza del Signore è verace, 
gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. 

 
12 - IL PANE DEL CAMMINO 
 

Il tuo popolo in cammino cerca in te la guida; 
sulla strada verso il Regno sei sostegno col tuo corpo: 
resta sempre con noi, o Signore! 
 

1. È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza  
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce,  
la tua mano dona lieta la speranza. 
 

2. È il tuo vino, Gesù, che ci disseta  
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
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Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
la tua voce fa rinascere freschezza. 
 

3. È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,  
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia,  
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 
 

4. È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno  
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come te richiede fede,  
nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. 
 

5. È il tuo dono, Gesù, la vera fonte  
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo,  
il tuo fuoco le rivela la missione. 

 

13 - IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 
 

1. Il Signore è il mio pastore / nulla manca ad ogni attesa. 
In verdissimi prati mi pasce, / mi disseta a placide acque. 
 

2. È il ristoro dell’anima mia, / in sentieri diritti mi guida 
per amore del santo suo nome, / dietro lui mi sento sicuro. 
 

3. Pur se andassi per valle oscura / non avrò a temere alcun male 
perché sempre mi sei vicino, / mi sostieni col tuo vincastro. 
 

4. Quale mensa per me tu prepari / sotto gli occhi dei miei nemici! 
E di olio mi ungi il capo: / il mio calice è colmo di ebbrezza! 
 

5. Bontà e grazia mi sono compagne / quanto dura il mio cammino: 
io starò nella casa di Dio / lungo tutto il migrare dei giorni. 
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14 – MADRE SANTA 
 

1. Madre santa, il Creatore / da ogni macchia ti serbò. 
Sei tutta bella nel tuo splendore:  
Immacolata noi ti acclamiam! 
 

Ave, ave, ave Maria! 
 

2. Tanto pura, vergine, sei / che il Signor discese in te. 
Formasti al cuore al re dei re:  
Madre di Dio noi ti acclamiam! 
 

3. Gran prodigio Dio creò / quando tu dicesti: “sì”: 
il Divin Verbo donasti a noi:  
Vergine Madre noi ti acclamiam! 
 

4. Hai vissuto con il Signore / in amore e umiltà. 
Presso la Croce fu il tuo dolore:  
o Mediatrice, noi ti acclamiam! 
 

5. Nella gloria assunta sei / dopo tanto tuo patir. 
Serto di stelle splende per te:  
nostra Regina, noi t’invochiam! 
 

6. Nelle lotte, nei timori, / in continue avversità, 
della Chiesa Madre sei tu:  
Ausiliatrice, noi t’invochiamo! 

 

15 - MIO SIGNORE, GLORIA A TE! 
 

1. Mio Signore, gloria a te! Tu, risorto, sei per noi 
  vivo seme della Pasqua, Dio della vita! 
 

2. Mio Signore, lode a te! Tu, Parola, doni a noi 
  la speranza del perdono, Dio di salvezza! 
 

3. Mio Signore, grazie a te! Tu, fratello, sei con noi 
nella festa del tuo dono, Dio dell’amore! 
 

4. Mio Signore, vieni! Camminiamo incontro a te 
  nei sentieri del tuo Regno, Dio della luce! 
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16 – MIRA IL TUO POPOLO 
 

1.  Mira il tuo popolo, o bella Signora, 
che pien di giubilo oggi t’onora.  
Anch’io festevole corro ai tuoi pie’, 
o santa Vergine, prega per me. (x2) 

 

2. Il pietosissimo tuo dolce cuore 
Egli è rifugio al peccatore.  
Tesori e grazie racchiude in sé; 

 

3.  In questa misera valle infelice 
tutti t’invocano soccorritrice.  
Questo bel titolo conviene a te: 

 

17 – O REGINA DELL’EMPIREO 
 

1. O Regina dell’Empireo, tutta pura, tutta bella,  
salve Figlia, Sposa, Ancella, salve, o Madre al Redentor! 
 

Salve, salve, o d’Alessandria clementissima patrona! 
Se peccammo, deh, perdona!  
Deh, c’infiamma del tuo amor! (x2) 
 

2. Nel mirarti in quell’immagine, mesta ai piedi della Croce,  
un rimorso giusto, atroce, ci ripiomba in mezzo al cuore. 

 

18 – PANE DI VITA NUOVA 
 

1. Pane di vita nuova / vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo / dono splendido di grazia. 
 

Tu sei sublime frutto / di quell’albero di vita 
che Adamo non poté toccare: / ora è in Cristo a noi donato. 
 
Pane della vita, sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda,  
cibo di grazia per il mondo. 
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2. Sei l’Agnello immolato / nel cui Sangue è la salvezza 
memoriale della vera Pasqua / della nuova Alleanza. 
 

Manna che nel deserto / nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova / per la Chiesa in mezzo al mondo. 
 
3. Vino che ci dà gioia, / che riscalda il nostro cuore, 
sei per noi il prezioso frutto / della vigna del Signore 
 

Dalla vite ai tralci / scorre la vitale linfa 
che ci dona la vita divina, / scorre il sangue dell’amore. 
 

4. Al banchetto ci inviti / che per noi hai preparato, 
doni all’uomo la tua Sapienza, / doni il Verbo della vita. 
 

Segno d’amore eterno / pegno di sublimi nozze, 
comunione nell’unico Corpo / che in Cristo noi formiamo. 
 
5. Nel tuo Sangue è la vita / ed il fuoco dello Spirito, 
la sua fiamma incendia il nostro cuore / e purifica il mondo. 
 

Nel prodigio dei pani / tu sfamasti ogni uomo, 
nel tuo amore il povero è nutrito / e riceve la tua vita. 
 

6. Sacerdote eterno / Tu sei vittima ed altare, 
offri al Padre tutto l’universo, / sacrificio dell’amore. 
 

Il tuo Corpo è tempio / della lode della Chiesa; 
dal costato tu l’hai generata, / nel tuo Sangue l’hai redenta. 
 
7. Vero Corpo di Cristo / tratto da Maria Vergine, 
dal tuo fianco doni a noi la grazia / per mandarci tra le genti. 
 

Dai confini del mondo, / da ogni tempo e ogni luogo 
il creato a te renda grazie, / per l’eternità ti adori. 
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19 – PIENA DI GRAZIA 
 
1. Piena di grazia, sei Maria, / eletta dall’eternità 

ad essere madre del Signore / e madre dell’umanità. 
  

O benedetta tu, Maria, 
e benedetto il Figlio tuo,  
Cristo Signore, "Dio con noi"! 
 

2. All’alba della redenzione /su te la Spirito aleggiò 
e, come nube luminosa, / la sua potenza ti adombrò. 
 

3. Tu accogliesti la Parola / e la Parola in te fiorì:  
il più bel fiore della terra / da carne vergine uscì. 
 

4. Beata te che nella fede /hai generato il Salvator,  
beata te che hai creduto / anche nell’ora del dolor! 

 
 

20 – REGINA CÆLI 
 

Regína cæli lætáre, allelúia. 
Quia quem merúisti portáre, allelúia.  
Resurréxit, sicut dixit, allelúia.  
Ora pro nobis Deum, allelúia. 
 
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia: 
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia, 
è risorto, come aveva promesso, alleluia. 
Prega il Signore per noi, alleluia, alleluia, alleluia! 
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21 – SALVE REGINA 
 
Salve, Regína, Mater misericórdiæ, 
vita, dulcédo et spes nostra, salve. 
Ad te clamámus, éxsules filii Evæ. 
Ad te suspirámus geméntes et flentes 
in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, 
illos tuos misericórdes óculos ad nos convérte. 
Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui, 
nobis, post hoc exsílium, osténde. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María! 
 
 

22 - SEI TU, SIGNORE, IL PANE 
 

1. Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi 
Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 
 
2. Nell’ultima sua cena 
Gesù si dona ai suoi: 
«Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi». 
 
3. «Mangiate questo pane: 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 
con me risorgerà». 
 

4. È Cristo il pane vero, 
diviso qui fra noi: 
formiamo un solo corpo 
e Dio sarà con noi. 
 
5. Se porti la sua croce, 
in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai. 
 
6. Verranno i cieli nuovi, 
la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli: 
la Chiesa è carità. 

 

 
 



 
 

 
23 – SERVO PER AMORE 
 

1. Una notte di sudore / sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già / tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama / un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore / le tue reti getterai. 
 

Offri la vita tua / come Maria ai piedi della croce, 
e sarai / servo di ogni uomo, 
servo per amore, / sacerdote dell’umanità. 

 

2. Avanzavi nel silenzio / fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te / cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa / perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, / puoi riporlo nei granai. 
 

24 – TU SEI LA MIA VITA 
 

1. Tu sei la mia vita, altro io non ho. / Tu sei la mia strada, la 
mia verità. / Nella tua parola, io camminerò / finché avrò 
respiro fino a quando tu vorrai. / Non avrò paura sai, / se 
Tu sei con me, / io ti prego resta con me. 

 

2. Credo in te Signore, nato da Maria, / Figlio eterno e santo, 
uomo come noi. / Morto per Amore, / vivo in mezzo a noi, 
/ una cosa sola con il Padre e tutti noi, / fino a quando io lo 
so Tu ritornerai per aprirci il regno di Dio. 

 

3. Tu sei la mia forza, altro io non ho. / Tu sei la mia pace la 
mia libertà. / Niente nella vita ci separerà so che la tua 
mano forte non mi lascerà. / So che da ogni male Tu, mi 
libererai e nel tuo perdono vivrò.  

 

4. Padre della vita noi crediamo in Te. / Figlio salvatore noi 
speriamo in Te. / Spirito d’amore vieni in mezzo a noi / Tu 
da mille strade ci raduni in unità. / E per mille strade poi, 
dove tu vorrai, noi saremo i figli di Dio. 
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